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SHACIA DONDE AVANZA
FL CONSUMO DE AGUAS?

Comensales que solicitan aguas de prestigio y sumilleres especializa-
dos en catarlas. Lo que empezo siendo una moda hace algunos anos,
ahora es ya una costumbre. “iDesea usted consultar la carta de
aguas?”, preguntan cada vez con mayor asiduidad los maitres. Y es
que ofrecer cartas de aguas es cada vez mas habitual en los restauran-
tes. Los imperativos de una vida sana marcan esta pauta y las aguas
comienzan a competir con el vino a la hora de comer. Exclusivos dise-
nos y personajes famosos que promocionan sk consumao, Son sus prin-
cipales armas de seduccion,




Vittel, una de las marcas ligeres,
ha sido pionera en el estudio de
disefic de envases tanto desde
el purito de vista tecnoidaice
como estético, encargando
proyectos de diseno a
prestigiosos profesionales

Para comprender la creciente demanda de aguas
minerales en la hosteleria y |a restauracian, conviene
desterrar la maxima de gue el agua es inodora, inco-
lora e Insipida. Seqdn |os catadores profesionales, si
tiene sabor, olor y color. El agua absorbe los ming-
rales del terreno por el que discurre y segun esto
puede ser mas o menos alcalina, con mayor o menor
mineralizacion, con alto o bajo contenido en sodio...

DISERQ

“Camen:d como misestra de esnobisme, fox chentos la sobotaban por 24
espoctarular disefio de slgonas botellas” sefidla favier Campa, [irectar
de Sala del Restaurante Faro, &n Castelldn, aue ofrete una de las caras
may extensas de aguas del pai, con ¢as cusrenta referencias El disend
s conyirtid en el principal reclama del agua mireral, canquistanda w5l a
un publica diferente, amante del exclusivismo y 4 |a calidad. Agunos de
les disefadares di mayor prestigio del munde, come Nejl Kraft, dliecor
crealiva dis Calvin Kiemn, lograron lamar |3 atencidn (on envases comoal
die Woss, Pemonajes conocidos, coma la raira fsabel || de-inglaterra v el
dissdador valenting, cue beben habifuaimente Hildan, canteibuyeron,
tal ves sin saberlp, & la emulacion de estas costumbres




¥ poci @ poco, esta patidn por el 3gua s trasiadd también @ nuestro pais Los restaurantes da
peestigio ¥ los: de fuposos hoteles iniciaron sus particulamms cadac da aquas, con las marcas mas
conpcides en todo el munoo, coma Evian o Lynx, Respondian asi a la demanda de chentey sxtran-
[eeos, acostumbrados a consumirlas v ofrecian un valor afiadido en sus servions: & partir de esta
miada, tuyo comiente algunos experios sitian hace tres afds en Espaiia, muchos sumlilerss cre
yeran netesanio profundzar en este producto. Comenzaron tambign las catas de agua. En palses
camo alla, donde se-embotellan slrededor dé diez millanes de litros 3] afin, se constitiyd |3
Assudiatione Dequstaton Acgue Minerall, expertos citadores de agua, formados pod chels, mad)
tos, nutricionistas ¥ quimacas, enlre obras especialidades, L8 formanion que imparte en esta mate

Na &5 de referaniad en ltalia. Su president &, Marg Cabotti, ha llz QJdJ a decir gue espersE glealgln
dia se ulllicen ¥asos adecuados para cada tipo de agua.

Apreciar el color del liquids 2 fravés dela copa, cletto y paladearlo para dalimdar su purezay oa
sificacioin ya mo 3 una proeba circunsarita 2 mundo wilvinicola: B reconacido chel Abem Adnis
demastrd én & recinto de [a Expo de Zaragora, este verano, cimo se puede distinglir s textura
gel agus. Algunos restaurantes celebran catas de aguas. Uno de etlos es [a Tabema del Mona Lot
1 Z3r30074. SU responsable, Brnesto Tefados, indica que para paladear un agus o6 necesarno que
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£l disefio del envase funciona come reclame,
Perrier incorpora la fantasia a sus propuestas
de mercado. Fvion trabaja actualmente en
exclusivos disefios que afio tras ana adquieren
caracter de coleccion
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esle a temperatura ambients, unos dieciotha grades, Pari 1 cata, &6 habitual basarse en la com-
poticidn quimica del agua, ditinguienda < ton cloruradas o ferrugings2s, bicarbonatadas o gar-
Bogaseosas, ett. Comd acurre ton las vinds, se comienza con una fase visual, en 13 que 4& come
prueba la transparencia del agua, oira offativa, para saber st es agradable o terrosa y s finaliza
n 1a prueha de sabor, &n ta gue se distinguird & es altaling, dulte, Stida o salada,

(AGUA O VIND PARA ACOMPANAR LA COMIDA?

Esta &4 ura pregunta tada ves més habitual en los restaurantes de calidad, § ya nosélo en elips.
L@ cultura del agua, acorde conun mayor cudado de fa salud, se esta extendienda tanto que incid:
soalgunes bares v pequedios restaurantes ofrecen tambign una completa selection, cuando hasta
#hora el ving 2ra &l protagonista de estas cartas,

A cada plato, le corresponde un tipo distinto de agua, "Pars acompaiiar las cames deberfamog
gleger yn agua mas cargada en minerales, por ejempbo:una Watwiller o & Agua Madonna de
Ndpoles; para entrantes § mariscos, mejor aguas de baa mineralizacion y para log pescados,
migfor las aguas ton s peso Larbonatadas, al igual gue con los dulces”, recomienda Javier Campo,
"Unagua con gas de Vichy amblén es excelents para Una comida fuarta”, indica Ernests Tejados.



Vasos de plastico incorporados a

los envases y accesornos para sujetar la botella
a la ropa mientras se practica footing, como
el del agua ex, forman parte de los variados
reclamos que |as marcas utilizan para darle
mas valor afadido a su produco
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Entre estas ultimas bos sumilleres aconse@n aguas coma Chateldon, con gas carbinito naturl, y
Villa e, de mintralizscdn midit. "Pemonalmente censideso que &l agim Dedantae, del pals
de Cales, ha sabido squibibrar muy bien o carbanico afadide”, comanta |awlet Campg

Entredas mas wolicitadas destacs Viosy, procedents dies un masantial bajo rocs v helo en Norega
& que searcede mediante parforaciongs “sian a elegir Voss, yo también recomignda una smi-
far, fa skilde, con alto porcentale db axlgeno”, aiade faver Campo. Er este sentido, figura tam
b (G0, agua con oudgene afadido y una 'de las mas esdlusivas Entre Lis mis carasfiguran s
3t aanolEws, UNg #n concreto traida del monte Fupysma coye preco ronda o Treintn suros
bas costumibres yarkan indluso Oe unoy paies a otros. “En Francia o en Nafa por eemplo suelen s
¥lF aguas (on gas, 2lga gue na doure e Espafia cuanido s pide un aglia, comenta Erriesid Tejados

¢(CUALES SON LAS MAS SOLICITADAS ¥ DONDE SE PUEDEN ENCONTRAR?

Dikponsmed e oyuas nasonales de gran tradicion, coma MentiaHr, Vichy CaalEn ¢ Sokin de
Cabras, con gran trayectona en ef mertado gournef 0& ias aguas, o ben olras se estan abnendo
pasn con fuerka e este Athtite, como son tas aguas de Wiias g2 Turtidn, recbgidis de un trad
ponal manantial mineramedicinal del Sitneo aragones Por sipuesto, exste un hutrido ghupd de
Aguss extran]iras en has cartas fie algunos restaurantes y bares nos alrecen Algunas de las mis
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Aguas procedentes de |lugares rematos, como la
Antinodes de Nueva Zelanda; otras enriguecidas con
pxigeno, como (GO y Oxpagizer, o aguas procedentes
de glaciares como la propia agua Glacéau o Whistler,

compiten en el mismo nicho de mercado dingido
a un consumidor de target alto, exclusivo.,

que busca en el agua algo mas de salud,

de diferencia, de poesid, muchas veces
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solicmadas san Vess: Hildon o k2 francesa Bvian, Otrad tenen particulandades afadidas) domio oxk
gena, vease OGD y Whistler, é5ta dltima procedente de un gfaciar capadiense, o lambien propie-
tades terspdulivas, como b daliana B, con electos diumdticos, Eritre las mds extrafias, Cape Grim,
priitedente de Tasmania, que se recoge durants las tormentas que caen sobee ol Artico y que sdlo
e comercializa en siete paises del mundo

Enfre los restaurantes donde se ofrecen cartas de aowas mas extensas; estan, 2n la capital Bipa-
flka, &l Hotel Bauzs, el restaurante Lagrimas Nearas del Hotel Puerts Amérlea, Europa Decd en
¢ Lirban, & Hotel Arts en Barcelong, &l Holel Ampurdd en Gerona v los restaurantes Girasal, en
Aleante y {3 Sucursal, en Valenoa, ademis de tiendas como Matson Blanche de Madnd, Colette
on Paris, Aguastore en o Staznone Tarmini floma v &l Aqua Bar de Tokio, La tradicons! cadena de
Paratianes de Tufismo, en Espaiia, tambien se b surhado a esta moda, ofreciendo una pequefia
selecrivn, intentando promotionar 3¢ aguas de cada region de Espafa



